
ИНСТРУКЦИЯ ЗА УПОТРЕБА

СБРУЯ ЗА ЦЯЛО ТЯЛО ОТ СЕРИЯТА LIGHT

ВНИМАТЕЛНО ПРОЧЕТЕТЕ ИНСТРУКЦИИТЕ ПРЕДИ УПОТРЕБА НА СБРУЯТА
Сбруята за цяло тяло Sekuralt от серията Light е класифицирана като ЛПС(Лично Предпазно
Средство) от Европейска ЛПС Директива 89/686/ЕЕС и е в съответствие с Европейска норма
EN361:2002 (Сбруя за цяло тяло), EN358:1999 (сбруя включваща и позициониращ колан) и
EN810:1997 (сбруя включваща и седалка).

ОПИСАНИЕ
Сбруите за цяло тяло са ЛПС(Лично Предпазно Средство) за предпазване от падане от височини
Европейска ЛПС Директива 89/686/ЕЕС и са в съответствие с Европейска норма EN361.
Сбруята за цяло тяло е основен компонент от системата против падане спрямо Европейска норма
EN363.
Някои сбруи за цяло тяло включват позициониращи колани (EN358) и може да включват и седалка
(EN813) направени за употреба с позициониращи и ограничаващи системи.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Употребата на сбруя за цяло тяло с допълнителна система против падане трябва да изпълнява
изискванията на Европейски норми EN353-1, EN353-2, EN355, EN360, EN362.

ПОСТАВЯНЕ
Следвайте стъки 1 до 6 за поставяне на сбруи Sekuralt Light 1, 2, 5 плюс стъпки 1 до 7 за Sekuralt
Light 4 plus. Използвайте само сбруи с подходящ размер. Ако сбруята е трърде свободна или трърде
прибрана, ремъците ще пречат на движението и няма да предоставят оптимално ниво на защита.

СБРУИ SEKURALT LIGHT 1 PLUS, 2 PLUS, 5 PLUS



Стъпка 1: Хванете сбруята за гръбния D пръстен както е посочено на Фиг. 1.
Стъпка 2: Поставете ръцете в раменните ремъци и затворете катарамата на гръдния ремък както е
посочено на Фиг. 2.
Стъпка 3: Издърпайте ремъците на краката един по един около бедрата както е посочено на Фиг. 3.
Стъпка 4: Затворете катарамите на ремъците на краката една по една както е посочено на Фиг. 4-5.
Стъпка 5: Затегнете ремъците за краката ка издърпате свободните краища доката скруята е поставена
идеално на тялото както е посочено на Фиг. 6.
Стъпка 6: Използвайте задния D пръстен или предната точка на захващане свързани заедно с
карабина за захваща точка на системата против падане. За да откриете точката за захващане на
сбруята потърсете “А“ маркировката поставена до нея.

Когато използвате предна точка на захващане уверете се, че и двата текстилни края (2 plus, 4 plus)
или 2-та метални пръстена (5 plus) са свързани заедно с карабина. Не използвайте само единият край.
Сбруите с предна точка на захващане могат да се използват в някои специфични ситуации заедно с
осигурителна линия, която има нужда от предна точка на захващане.

СБРУЯ SEKURALT LIGHT 4 PLUS – СБРУЯ С КОЛАН
Стъпка 7: Поставете позициониращия колан около кръста с меката подложка отзад и D пръстен от
всяка страна. Издърпайте свободния край на колана докато обгражда тялото стегнато без да пречи на

свободното движение и затворете катарамата.

Коланът е омекотен и има две странични захващащи точки, които се използват за позициониране при
работа. Коланът предоставя отличена ергономичена поддръжка на гърба. Коланът се регулира по
начин който позволява сбруята да се постави свободно върху колана като се адаптира до размера на
потребителя. Коланът има текстилни пръстени за инструменти и метални пръстени чанта и
инструменти.

EN 358: Сбруите за цяло тяло с позициониращ колан се използват за поставяне на потребителя на
място при работа (посициониране) или за предотвратяване достигането на точка, където може да има
падане (ограничаване). Страничните точки на захващане не трябва да се използват за защите от
падане. Захващата точка трябва да е на или над нивото на кръста. Свърващия елемент трябва да е
стегнат и свободното движение да бъде ограничено до максимуим 0,60м.

СБРУЯ SEKURALT LIGHT 11 PLUS – СБРУЯ СЪС СЕДАЛКА
Стъпка 1: Поставете краката в колана на кръста и в бедрените ремъци.
Стъпка 2: Поставете главата между двата раменни ремъка.
Стъпка 3: Затворете катарамата на колана и регулирайте
Стъпка 4: Затворете катарамите на бедрените ремъци и регулирайте раменните презрамки.



Стъпка 5: Използвайте гръбния D пръстен за защита от падане, страничните D пръстени за
позициониране и предните D пръстени на кръста за достъп до въжета.

ВНИМАНИЕ: Не използвайте предните точка на захващане за предпазване от падане

EN813: Сбруите със седалка се използват за позициониране и ограничение когато е необходимо по-
ниска точка за захващане.
Преди първа употреба, потребителя трябва да извърши тест за провисване на обезопасено място за да
се увери че сбруята е правилния размер, че приляга добре и предоставя достатъчно комфорт.

МАТЕРИАЛ
Сбруите за цяло тяло са изработени от 44мм полиестерни ремъци.

РАЗМЕРИ
M-XL
XXL

ЛИМИТ НА УПОТРЕБА
- Лично предпазно средство за персонална употреба
- Точката на захващане където ще се захваща височинната система трябва да е винаги над позицията
на потребителя, трябва да има минимална статична здравина от 10kN и в съответствие с EN 795
изискванията.
- Личното предпазно средство не трябва да се използва от хора с медицински проблеми.
- Личното предпазно средство да се използва само от хора обучени на безопасна употреба

ВНИМАНИЕ
- Цяла сбруя е единственото прието приспособление, което може да се използва в системата за
височинна защита
- Височинната система трябва да бъде закрепена към закрепващата точка маркирана с главна буква
„А” Забранено е да свързвате системата за единична точка маркирана с „А2”
- За сбруи които имат и колан свързването с позициониращата система се прави с помоща на D
пръстена на колана.
- Връзката с закрепващата точка и друго оборудване трябва да се прави с помоща бна конектори в
съответствие с ЕN 362.
- При работа със самонавиващи се осигурителни линии спрямо EN353-1, EN353-2 се препоръчва
сбруята да бъде захваната за предните точки. При работа с абсорбатори EN355 и осигурителни линии
EN 360 се препоръчва сбруята да бъде захваната за задната точка.
- Преди всяка употреба проверявайте съвместимостта на триногата с другите компоненти на
височинно защитната система. Те трябва да са в съответствие с нормите: ЕN 361 за сбруи, EN 355,
EN 353-1, EN 353-2, EN 360, за свързващите елементи и EN 341 за спасителното оборудване.
- Преди всяка употреба е задължително да се направи предварителна проверка за да се уверите че
оборудването функционира правилно.
- При тази проверка е необходимо да се инспектират всички елементи за евентуални повреди,
износване, ръжда протъркване УВ повреди и прорязване, особено внимание да се обръща на
ремъците, шевовете и захващащите D пръстени, катарами и регулиращи елементи.



ИНФОРМАЦИЯ И ПРЕПОРЪКИ
- Трябва да имате готов спасителен план в случай на авария по време на ползване
- Забранява се извършването на каквито и да е промени по оборудването без писменото съгласие на
производителя
- Личното Предпазно Средство не трябва да се използва извън препоръките
- Преди употреба се уверете че всички компоненти са съвместими. Забранява се употребата на
компоненти чиято защитна функция пречи на същата на друг компонент. Периодично проверявайте
връзките за да се уверите че няма разхлабване.
- Личното Предпазно Средство трябва веднага да се извади от употреба ако имате съмнение за
безопасността.
- Личното Предпазно Средство веднага да се извади от употреба в случай че се е случило падане.
- Важно за безопасността е да се уверите че има свободно пространство под потребителя, така че в
случай на падане няма да има контакт с повърхността.
- Има много рискове които могат да окажат влияние на оборудването, затова е необходима проверка
преди всяка употреба:

- триене или протъркване на сбруите или спасителната линия върху остри ръбове
- дефекти като прорези, търкане или ръжда
- климатични влияния
- изпускане
- ектремни температури
- химически вещества
- електрическа проводимост

СРОК НА ИЗПОЛЗВАНЕ
Ориенровъчния срок на използване е 10 години от датата на производство. Някои от описаните тук
фактори могат да намалят срока на употреба: масова употреба, контакт с химически вещества, много
агресивна околна среда, ехтремни температури, УВ облъчване, удар, лоша поддръжка.
Важно е поне веднъж годишно триногата да се инспектира от производителя или негов оторизирам
представител.
В случай че триногата е била използвана за да предоврати падане, тя трябва да се извади от употреба.

ТРАНСПОРТ
Личното Предпазно Средство трябва да се транспортира в опаковка, която го предпазва от влага,
механични, химични или топлинни влияния.

ИНСТРУКЦИЯ ЗА ПОДДРЪЖКА
- Почистване: Личното Предпазно Средство трябва трябва да се почиства без да има вредни за него
ефекти. За техтилните и пластмасовите части избършете с мек парцал или мека четка. Не използваите
търкащи материали. За по-интензивно почистване изперете сбруята при температура между 30°С и
60°С с неутрален сапун. Металните части се почистват с мокър парцал. Когато триногата се намокри
при употреба или почистване, трябва да се остави да изсъхне от сама, далеч от директна топлина.
СЪХРАНЕНИЕ: Личното Предпазно Средство трябва да се съхранява на сухо и вентилирано място,
защитено от директна слънчва светлина, УВ лъчи, прах, остри ръбове, ектремни температури или
агресивни съставки.

ПОПРАВКА
Всички поправки да се извършват от производителя или неговия оторизиран представител

МАРКИРОВКА
1. СЕ марк показващ че продукта отговаря на изискванията за ЛПС Директива 89/686/ЕЕС
2. Идентификация на производителя



3. Референция на устройството
4. Лот или сериен номер
5. Година на производство
6. Материал
7. Размер
8. Европейска норма
9. Сертифициращ орган
10. Пиктограма индикираща нуждата да се прочетат инструкциите за употреба.

ИНСТРУКЦИИ ЗА ПЕРИОДИЧЕН ПРЕГЛЕД
Необходимо е да се извъшва периодичен преглед. Безопасността на потребителя зависи
продължителността и здравината на сбруята.
ЛПС-то трябва да се преглежда поне веднъж на всеки 12 месеца. Периодичната проверка може да се
извършва само от производителя или оторизиран представител. Коментарите трябва да бъдат
записани в картата на сбруята. След периодичната проверка, трябва да се определи дата за следваща
такава. По време на проверките трябва да се проверява и четливостта на маркировките.

КАРТА
Картата трябва да се попълни преди първа употреба.
Цялата информация относто ЛПС-то трябва да бъде посочена на картата.
Да се попълва само от човек с неопходимите компетенции
Не използвайте ЛПС без пълно попълнена карта.

ЛПС КАРТА

Референция
Сериен номер
Година на производство
Може да се използва с

Дата на закупуване
Дата на първа употреба
Име на потребителя
Коментари

ПЕРИОДИЧЕН ПРЕГЛЕД И ИСТОРИЯ НА ПОПРАВКА



Дата Причина (Периодичен
преглед / поправка)

Оторизиран
техник Име +
подпис

Забележки Следваща дата
за периодичен
преглед

СЕ сертификат от типа е извършено от сертифициращ орган: SATRA Technology Center, Kettering,
Northants, NN 16 8SD, U.K.( сертифициращ орган 0321) и последващи тестове са ивършени от
сертифициращ орган: SGS UNITED KINGDOM LIMITED, unit 202b, World Parkway, Weston-super-
mare, BS22 6WA, U.K. (сертифициращ орган 0120)


